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En esta ocasién se presenta una serie de trabajos que reflejan la diversidad cultural
culinaria con que cuenta México, el primer articulo es un recorrido por la vida cotidiana y
costumbres culinarias de la sociedad mexicana de mediados del siglo XIX en los
diferentes estratos sociales a través de imagenes, textos y noticias que hacen de este

trabajo un suculento recorrido por el México decimondnico.

Otro autor aborda una de las mayores aportaciones Mesoamericanas; el maiz, asi como
su proceso de domesticacion, su importancia en la dieta, y el gran impacto que tuvo en
las poblaciones prehispanicas para determinar importantes asentamientos, asi como
resaltar su estrecha relacion con la cocina tradicional mexicana, adquiriendo un nivel
importante en nuestra identidad cultural, es asi como el documento explora desde los
origenes hasta los usos de este importante grano como parte fundamental de nuestro

patrimonio gastrondmico.

En otra seccidon de esta revista como “Del recetario” nos habla del “Tiramisd” un postre
de origen ltaliano que tiene sus inicios en el paladar de los cortesanos hasta su puesta

en escena en los restaurantes modernos.

En la seccién de Nuestra Sazén se muestra una entrevista que Culinaria realizd al
Antropologo Humberto A. Gonzélez Limén Jefe del Departamento de Difusién Centro
INAH Estado de México, el cual nos proporciona una vision del patrimonio desde el
sector institucional, entrevista que refleja el esfuerzo e importancia por el patrimonio

cultural gastronémico.

En la seccion de Observatorio gastronémico el Dr. Andrés Lépez Ojeda no presenta una
interesante crénica sobre la voz de las cocineras y cocineros tradicionales dentro del
marco de IV Foro Mundial de la Gastronomia Mexicana, importante contribucion al

conocimiento y revaloracion del patrimonio gastronémico.
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Finalmente la seccién de Sabor y Saber se muestra a un grupo de jévenes mixologos se
dieron cita en la Buena Barra (comida Mexicana Contemporanea) con el objetivo de
desarrollar nuevas propuestas en mixologia que impulsen el consumo de productos

mexicanos y representen los sabores de América.

Culinaria en este numero cierra un ciclo administrativo de la gestiéon Directiva 2013-
2017, esperando seguir colaborando en lo subsiguiente y dando a nuestros lectores
nuevas colaboraciones que contribuyan al conocimiento de la gastronomia de

nuestra entidad como del pais.
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